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jktdh; mPp ek/;fed Lrj ij jlk;u foKku 

ikB~;iqLrd dh oLrq fLFkfr 

 

 
 
 

 

 

 

 

larks’k esukfj;k  

“kks/kkFkhZ] 

f”k{kk “kkL= foHkkx] 

fo|k Hkou xksfoan jke 

lsldkfj;k Vhfpax dkyst] 

mn;iqj] jkTkLFkku 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

eq[; 'kCn % mPp ek/;fed Lrj jlk;u foKku ikB~;iqLrd 

izLrkouk   

orZeku ;qx foKku ;qx gSA orZeku esa foKku foghu lekt dh 

dYiuk Hkh ugha dh tk ldrh gSA vkt gj {ks= foKku ls gh tqM+k gqvk gSA 

O;fDr ds thou ds izR;sd i{k dks foKku us izHkkfor fd;k gSA lalkj ds 

izR;sd ns'k esa foKku dh f'k{kk] oSKkfud iz;ksx'kkyk,¡] oSKkfud vuqla/kku 

vkfn dk egRo fnu izfrfnu c<+rk tk jgk gSA  

MCY;e ikSyh ds vuqlkj & "The aim of Chemistry teaching is not 

the acquisetion of information and a few skills put to attain understanding of 
the relationship which connects the answer to the problem." 

NCERT vuqlkj & ^^ikB~;Øe fo|ky; }kjk cPpksa dks iznku fd;s 

tkus okys tkucw> dj fu;ksftr fd;s x; lh[kus ds vuqHkoksa dk ;ksx gSA** 

leL;k dFku  

jktdh; mPp ek/;fed Lrj ij jlk;u foKku ikB~;iqLrd dh 

oLrq fLFkfrA 

v/;;u dk mís';  

1- jlk;u foKku ikB~;iqLrd dh mi;ksfxrk dk fo|kfFkZ;ksa ds lUnHkZ esa irk 

yxkukA 

2- jlk;u foKku ikB~;iqLrd dh mi;ksfxrk dk v/;kid ds lUnHkZ esa irk 

yxkukA 

3- jlk;u foKku ikB~;iqLrd dh nSfud thou esa mi;ksfxrk dk irk 

yxkukA 

lkfgR;koyksdu  

 oklUrh] ,- ,oa gsek ,- ¼2016½ & ^^ch-bZ- izFke o"kZ ds jlk;u 'kkL= 

fo"k; ds f'k{k.k esa dEI;wVj lg vuqns'ku dh izHkko'khyrk dk v/;;u**] 

y?kq'kks/k izcU/k] eksguyky lq[kkfM+;k fo'ofo|ky;] mn;iqjA 

 [kku tsck ¼2015½ & ^^12oha d{kk ds fo|kfFkZ;ksa dh jlk;u foKku 

ikB~;p;kZ ds izfr vfHko`fÙk**] y?kq'kks/k izcU/k] eksguyky lq[kkfM+;k 

fo'ofo|ky;] mn;iqjA 

 vcqxqa ,oa vU; ¼2014½ & ^^dsU;k ds u;UMks ftys ds ek/;fed 

fo|ky; ds Nk=ksa ds jlk;u foKku miyfC/k ij foKku izfØ;k dkS'ky dk 

izHkko**] dsU;k fo'ofo|ky;] dsU;kA 

U;kn'kZ  

 

 

 

 

 

Lkkjka'k 

izLrqr 'kks/k vkys[k esa 'kk/kkFkhZ us ^^mPp ek/;fed Lrj ij jlk;u 

foKku&ikB~;iqLrd dh oLrq fLFkfr** dks izLrqr fd;k gSaA losZ{k.k fof/k dk 

iz;ksx djrs gq, v/;;u dks mPp ek/;fed Lrjh; 12oha dh jlk;u foKku 

dh ikB~;iqLrd rd j[kk gSA 'kks/kkFkhZ us fu"d"kZr% ik;k fd ikB~;iqLrd 

O;ogkfjd Kku iznku djus esa de lEcfU/kr gSA blesa fn;k x;k Kku jVUr 

iz.kkyh ij vk/kkfjr gSA tks ijh{kk iw.kZ djus rd gh lEcfU/kr gSA oSKkfud 

nf̀"Vdks.k mRiUu djus esa lgk;d ugha gSA  

fo|ky; ¼20½ 

izk/;kid 

¼20½ 
fo|kFkhZ 

¼200½ 
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 v/;;u fof/k  

izLrqr 'kks/k gsrq ^losZ{k.k fof/k* dk iz;ksx fd;k 

x;kA 

'kks/k midj.k  

izLrqr 'kks/kdk;Z esa nÙk ladyu gsrq midj.k ds 

:i esa fuEufyf[kr LofufeZr midj.kksa dks lfEefyr 

fd;k x;k gS & 

1- jlk;u foKku izk/;kidksa gsrq iz'ukoyh 

2- fo|kfFkZ;ksa gsrq iz'ukoyh 

lkaf[;dh; izfof/k;k¡  

izLrqr 'kks/kdk;Z gsrq nÙkksa dk fo'ys"k.k djus ds 

fy, izfr'krk dk mi;ksx fd;k x;k gS & 

izfr'kr fof/k ¾ 

izkIr lead 

x 100 
dqy 

lexz fo'ys"k.k 

izk/;kidksa ds er ds vuqlkj 

lkj.kh la[;k & 1-1 

izk/;kidksa ds vuqlkj jlk;u foKku ikB~;Øe ,oa ikB~;oLrq dh fLFkfr  

Ø-

la- 
dFku@iz'u 

izfr'kr 

gk¡ ugha 

1- jlk;u foKku dh ikB~;iqLrd esa ikB~;Øe fo|kfFkZ;ksa ds Lrjkuqlkj gS\ 90 10 

2- jlk;u foKku ikB~;Øe dks iqLrd esa Øfed :i ls fn;k x;k gS\ 95 5 

3- jlk;u foKku iqLrd esa uohu vkadM+ksa ,oa rF;ksa dk lekos'k fd;k x;k gS\ 96 4 

4- jlk;u foKku iqLrd esa eqnz.k =qfV gS\ 80 20 

5- jlk;u foKku iqLrd O;ogkfjd Kku fodflr djus esa lgk;d gS\ 50 50 

6- 
jlk;u foKku ds ikB~;Øe ds ek/;e ls orZeku fo'o dh leL;kvksa dks 

gy djus esa enn fey ldrh gS\ 
20 80 

7- 
jlk;u foKku ikB~;iqLrd dks lgh rjhds ls le>kus gsrq izf'k{k.k dh 

vko';drk le>rs gS\ 
50 50 

vkjs[k la[;k & 1-1 

 

fo'ys"k.k  

lkj.kh la[;k 1-1 ds vuqlkj jlk;u foKku ds 

ikB~;oLrq dk fo'ys"k.k bl izdkj gS & 

1- dFku izFke ds vuqlkj izR;qÙkj esa T;knkrj 

izk/;kidksa dk er gS fd fo|ky; esa d{kk 12 dh 

jlk;u foKku dh ikB~;iqLrd esa ikB~;Øe 

fo|kfFkZ;ksa ds Lrjkuqlkj gSA 10 izfr'kr izk/;kid 

ekurs gS fd jlk;u foKku esa ikB~;Øe fo|kfFkZ;ksa 

ds Lrjkuqlkj ugha gSA 

2- dFku f}rh; ds izR;qÙkj esa T;knkrj izk/;kidksa dk 

er gS ds jlk;u foKku dk ikB~;Øe dks iqLrd esa 

Øfed :i ls fn;k x;k gSA 5 izfr'kr izk/;kidksa 

dk er gS fd fo"k;oLrq dh Øec)rk ugha gSA 

3- dFku rr̀h; ds izR;qÙkj esa 96 izfr'kr izk/;kidksa 

dk er gS fd iqLrd esa uohu vkadM+ksa o rF;ksa dk 

lekos'k fd;k x;k gSA 4 izfr'kr izk/;kidksa dk 

dguk gS fd fo"k;oLrq esa uohu vkadM+ksa dk 

lekos'k ugha gSA 

4- dFku prqFkZ ds izR;qÙkj esa T;knkrj izk/;kidksa dk 

er gS fd iqLrd esa eqnz.k =qfV gSA 20 izfr'kr dk 

er gS fd eqnz.k =qfV ugha gSA 
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 5- dFku iape ds izR;qÙkj esa vkSlr fLFkfr ikbZ xbZ 

ftlesa 50 izfr'kr izk/;kidksa dk er gS fd iqLrd 

O;ogkfjd Kku fodflr djus esa lgk;d gSA 50 

izfr'kr dk er gS fd O;kogkfjd Kku fodflr 

djus esa lgk;d ugha gSA 

6- dFku "k"B ds izR;qÙkj esa 20 izfr'kr izk/;kidksa dk 

er gS fd ikB~;Øe ds ek/;e ls orZeku fo'o dh 

leL;kvksa dks gy djus esa enn fey ldrh gSA 

80 izfr'kr dk er Fkk fd enn ugha feyrh gSA 

7- dFku lIre ds izR;qÙkj esa 80 izfr'kr izk/;kidksa 

dk er gS fd izf'k{k.k dh vko';drk gSA 20 

izfr'kr izk/;kidksa dk er gS fd izf'k{k.k dh 

vko';drk ugha gSA 

fo|kfFkZ;ksa ds er ds vuqlkj  

lkj.kh la[;k & 1-2 

fo|kfFkZ;ksa ds vuqlkj ikB~;Øe ,oa ikB~;oLrq ls lacaf/kr fLFkfr 

Ø-la- dFku@iz'u 
izfr'kr 

gk¡ ugha 

1- d{kk 12oha jlk;u foKku dh ikB~;iqLrd dh Hkk"kk ljy gS\ 70 30 

2- jlk;u foKku dh ikB~;oLrq esa fo"k;oLrq dks mfpr js[kkfp= }kjk n'kkZ;k x;k gS\ 90 10 

3- jlk;u foKku dh ikB~;iqLrd esa jlk;fud vfHkfØ;kvksa dks mnkgj.k lfgr le>k;k x;k gS\ 80 20 

4- jlk;u foKku dh ikB~;iqLrd O;ogkfjd Kku iznku djrh gS\ 10 90 

vkjs[k la[;k & 1-2 

 

fo'ys"k.k  

lkj.kh la[;k 1-2 ds vuqlkj ikB~;Øe ,oa 

ikB~;oLrq lEcfU/kr fLFkfr ,oa leL;kvksa dk fo'ys"k.k 

bl izdkj gS & 

1- d{kk 12 dh jlk;u foKku dh ikB~;iqLrd 

T;knkrj fo|kfFkZ;ksa dks ljy yxrh gS rFkk 30 

izfr'kr fo|kfFkZ;ksa dks ikB~;iqLrd dfBu yxrh gSA 

2- 90 izfr'kr fo|kfFkZ;ksa dk ekuuk gS fd ikB~;iqLrd 

esa mfpr js[kkfp= fn, x, gS rFkk 10 izfr'kr 

fo|kfFkZ;ksa dk ekuuk gS fd mfpr js[kkfp= ugha 

fn, x, gSA 

3- 80 izfr'kr fo|kfFkZ;ksa ds vuqlkj jlk;u foKku dh 

ikB~;iqLrd esa jlk;fud vfHkfØ;kvksa dks mnkgj.k 

lfgr le>k;k x;k gSA 20 izfr'kr dk er gS fd 

vfHkfØ;kvksa dks mnkgj.k lfgr ugha le>k;k x;k 

gS vkSj vf/kd mnkgj.k dh vko';drk gSA 

4- 10 izfr'kr fo|kfFkZ;ksa ds vuqlkj jlk;u foKku dh 

ikB~;iqLrd O;ogkfjd Kku iznku djrh gSA tcfd 

90 izfr'kr dk er gS fd ikB~;iqLrd O;ogkfjd 

Kku iznku ugha djrh gSA 

1- fu"d"kZ  

izk/;kidksa ds er ds vuqlkj  

  vf/kdrj izk/;kidksa dk er gS fd jlk;u 

foKku dh ikB~;iqLrd fo|kfFkZ;ksa ds Lrjkuqdwy gS rFkk 

jlk;u foKku f'k{k.k ds mís'; dh iwfrZ esa lgk;d gSA 

ikB~;iqLrd esa fo"k;oLrq dh Øec)rk] vko';drk] 

js[kkfp= dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

  ijUrq izk/;kidksa dk dguk gS fd buesa cnyko 

dh vko';drk gSA ikB~;iqLrd jVUr iz.kkyh ij 

vk/kkfjr gSA ikB~;iqLrd O;ogkfjd Kku iznku djus esa 

lgk;d ugha gSA ;g dsoy ijh{kk iz.kkyh ls gh 

lEcfU/kr gSA oSKkfud nf̀"Vdks.k mRiUu ugha djrh gSA 

vr% blesa cnyko dh vko';drk gSA 
 

fo|kfFkZ;ksa ds er ds vuqlkj  
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   mi;qZDr fooj.k ls Li"V gS fd vf/kdka'k 

fo|kfFkZ;ksa dk ekuuk gS fd jlk;u foKku ikB~;iqLrd 

esa mfpr js[kkfp= rFkk mnkgj.k 'kkfey fd, x, gSA 

ikB~;iqLrd esa jklk;fud vfHkfØ;kvksa dh la[;k vf/kd 

gS ftUgsa ;kn djus esa dfBukbZ eglwl gksrh gSA iqLrd 

esa fn;k x;k Kku dkYifud gSA O;kogkfjd Kku izkIr 

ugha gksrk gS rFkk ;g nSfud thou esa mi;ksfxrk dk 

dksbZ egRo ugha n'kkZrk gSA 

lUnHkZ xzaFk lwph 
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